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Календарный план спортивно -  массовых, физкультурно -  оздоровительных мероприятии
студенческого спортивного клуба «ЭкстримПульс» 

на 2023 -  2024 уч. Год



№ М ероприятия Срок Отметки о выполнении
1. Товарищеские встречи между групп по баскетболу. Январь Председатель ССК 

Преподаватели ф/к

2. Соревнования «Кубок мужества», посвященные Дню 
защитника Отечества

Февраль Председатель ССК 
Преподаватели ф/к

3. Личное первенство по настольному 
теннису.

Март Председатель ССК 
Преподаватели ф/к

4. Подготовка и участие в соревнованиях различного уровня. По отдельному графику Председатель ССК 
Преподаватели ф/к

5. Спортивная эстафета в рамках праздничного гуляния 
«Широкая Масленица»
- досуговое открытое мероприятие

Март Председатель ССК 
Преподаватели ф/к

6. Городская легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню 
Победы

Май Председатель ССК 
Преподаватели ф/к

7. Всемирный день здоровья. Веселые старты. Апрель Председатель ССК 
Преподаватели ф/к

8. Всемирный день без табака.
Товарищеские встречи между групп по волейболу.

Май Председатель ССК 
Преподаватели ф/к

/

Председатель ССК Костюченко И. А.
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