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План
Работы студенческого спортивного клуба «ЭкстримПульс» на 2023-2024 учебный год

№ 
п/п

Содержание работы Сроки Ответственный Отметка о 
выполнении

1 2 3 4 5
1. Организационно - информационная работа

1 Обсуждение и утверждение плана на 2023- 
2024 учебный год

Январь Совет ССК

2 Составление календарного плана 
физкультурно - оздоровительных и 
спортивно - массовых мероприятий

Январь Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

3 Составление расписания работы спортивных 
секций

Январь Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

4 Подготовка команд участников, судейской 
бригады

В течении года Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

5 Проведение инструктажей по технике 
безопасности

Перед 
проведением 

соревнований; 
1 раз в полгода

Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

6 Оформление стенда, интернет-страницы 
ССК

В течении года Совет ССК; 
председатель 
ССК

7 Набор обучающихся в спортивные секции Январь Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

8 Проведение просветительской программы 
среди обучающихся студентов

В течение года Председатель, 
преподаватель 
ФК, классные 
руководители

9 Проведение работы в группах 1 курса по 
выявлению физкультурного актива

Январь Председатель, 
преподаватель 
ФК, классные 
руководители

2. Учебно - воспитательная работа
1 Тематические конкурсы, беседы, флешмобы, 

квесты направленные на формирование 
здорового образа жизни

В течении года Совет ССК; 
председатель 
ССК

2 Организация и проведение физкультурно - 
оздоровительных и спортивно - массовых 
мероприятий

В течении года Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

3 Участие в акциях, физкультурно - 
оздоровительных и спортивно - массовых 
мероприятий

В течении года Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

4
Составить календарный план проведения 
спортивно-массовой работы и положения о 
проведении спартакиады в техникуме

Январь Председатель, 
преподаватель 
ФК, классные 
руководители



3. Методическая работа
1 Посещение занятий спортивных секций Ежемесячно Члены ССК
2 Посещение обучающих семинаров, мастер - 

классов
В течении года Совет ССК; 

председатель 
ССК

3 Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ССК

В течении года Совет ССК

4 Разработка нормативно - правовых 
локальных актов, необходимых для работы 
ССК

В течении года Совет ССК; 
председатель 
ССК

5 Составить календарный план проведения 
спортивно-массовой работы и положения о 
проведении спартакиады в техникуме

Январь Председатель, 
преподаватель 
ФК, классные 
руководители

4. Спортивно - массовая работа
1 Составление и утверждение, корректировка 

плана спортивно - массовых мероприятий
Март, 

сентябрь, 
январь

Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

2 Составление положений для проведения 
спортивно - массовых мероприятий

Сентябрь, 
январь

Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

3 Организация и проведение спортивных 
соревнований и праздников в учебном 
заведении

Согласно 
утвержденному 
календарному 

плану

Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

4 Обеспечение участия команд ССК в 
городских, районных и краевых 
соревнованиях

В течении года Совет ССК, 
преподаватель 
ФК

5. Информационно - просветительская работа
1 Провести беседу с обучающимися на тему: 

«Физическая культура - важное средство 
укрепления здоровья и физического 
развития»

В течение года Студенческий 
спортивный 
клуб

2 Систематически совмещать работу по 
физической культуре на классных часах в 
учебных группах, линейках, педсоветах

В течение года Студенческий 
спортивный 
клуб

3 Всемирный день здоровья - информационно 
- просветительская акция

Апрель Совет ССК, 
председатель 
ССК

4 Всемирный день без табака - акция для 
студентов 1 курса

Май Совет ССК, 
председатель 
ССК

6. Контроль и руководство
1 Контроль работы спортивных секций 1 раз в месяц Председатель 

ССК
2 Проверка документации ССК 1 раз в месяц Председатель 

ССК;
преподаватель 
ФК

3 Анализ выполнения поставленных задач и 
проведения спортивно - массовых 
мероприятий

1 раз в квартал Председатель 
ССК;
преподаватель 
ФК

4 Корректировка работы ССК Июнь Председатель 
ССК;
преподаватель 
ФК

Председатель студенческого спортивного клуба «ЭкстримПульс» И.А. Костюченко


